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Блтодо }ф оец.
Бьтход,

г 1{а-гторийность Белки ){ирьт }глеводьт

1{атпа п1пеничная о маслом 78,03 1 50/5 214,08 \4,97 16,15 1.,97

9ай с сахаром 28з 200 39,9 9,98

)(леб птшеничньлй 420,02 40 12з 5 0,5 25,1

Блтодо ]ф рец.
Бьп<од,

г (алооийнооть Белки Ёирьт }глеводьт

1{атпа манная с маолом 78,0з 150/5 2\4.08 14,97 16,15 1,97

9ай о сахаром 28з 200 з9,9 9.98

&еб птпеничньтй
420,06

55
130 4 0,5 27,5

€ок 200 89 )1

€ьтр (порциями) 27,07 10 35 2,6з 2,66

Блтодо ]\! рец.
Бьгход,

г 1{алооийнооть Белки [иоьл }глеводьт
€уп картофельньтй с
гооохом

|29,о8 200 115,69 6,62 3,88 28,57

(отлетьт куриньте о соусом 60|з0 \29 8,1 12,55 30,06

(артофельноо пторо 227,7 150 \\7 3,5 4,8 14,1

(иоель 305.1 1 200 95 ?1 5

&еб рх(ано-п1пеничньтй 42\,\\ 55 88 о,4 18,4

€ок '| 200 89 )1-,"


